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Za lazje razumevanje priporocam, da najprej prestudirate prirocnik Prava narava resnicnosti.
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Tako vecina vzhodnih religij, ki izvirajo iz Indije, kot tudi prastari in novodobni nauki verjamejo
v neko obliko reinkarnacije in karme. Karma pomeni, da tisto, kar naredimo v tem Zivljenju,
vpliva na okolis¢ine, v katere se inkarniramo v naslednjem (storilec se npr. vrne kot Zrtev,
bogatas kot revez). Smisel reinkarnacije naj bi bil, da se dusa vraca v novo telo znova in znova
ter nadaljuje s karmi¢nimi lekcijami, zato da bi se razvila in popravila napake iz prejsnjih
Zivljenj. To prepri¢anje temelji na predpostavki, da smo ljudje nepopolni in da potrebujemo
stoletja reinkarnacij, da se izboljSamo in razvijemo. Pa je smisel reinkarnacije res zgoraj
opisano? Ali je njen cilj bistveno bolj zloves¢?

VIDENJA PRI SEANSAH

Isabella je med osebnimi seansami dobila mnogo videnj in vpogledov, povezanih s smrtjo,
Zivljenjem po smrti ter reinkarnacijo, saj je bila na Zeljo svojcev v duhu veckrat prisotna, ko je
nekdo umiral. Sledita dva primera in Se dva primera izkusenj drugih ljudi:

e Poleg postelje umirajoce Zenske je bil svetlobni predor modre barve in Sest ali sedem
polprozornih modrih bitij, ki so ¢akala, da pride iz telesa. Bitja so izgledala kot tipicni
sivci, le da so bila modre barve; visoka so bila okrog 120 cm in delovala so
nepotrpeiljivo. Eno bitje je imelo v rokah napravo, da bi v podatkovno bazo vpisalo
podatke o dusi. Zenska takrat ni umrla in bitja so izgledala nejevoljno. Svetlobni predor
se je zlozil sam vase in bitja je potegnilo van;j.

eV sobi umirajoCe Zenske sta bila dva svetlobna predora in dve vrsti bitij. En predor je
bil temno moder in poleg njega so stala tri suha ter visoka bitja, ki so imela glavo ¢udne
oblike; nosila so dolgo belo haljo, dlani so imela podobne insektom in zaradi
konkurence na drugi strani sobe so delovala Zivéno. Eno bitje je bilo visje od ostalih
dveh in je imelo v roki napravo za vpis podatkov. Na drugi strani sobe je bil svetlobni
predor bele barve, zraven njega pa so stala tri bitja, ki so spominjala na angele: imela
so blond lase ter modre odi in nosila so belo obleko; dve sta bili moskega spolain eno
Zenskega. Bitja so bila samozavestna in sproséena, saj so verjela, da bo dusa izbrala
njih. Ko se je dusa dvignila iz telesa, jo bitja niso prepricevala, temvec so dopustila, da
se je odlocila sama. Izbrala je svetlobni predor bele barve, ki se je potem zlozil sam
vase in duso ter bela bitja je potegnilo vanj.

e Zenska je sovrazila Zivljenje in si je najbolj od vsega Zelela, da se na Zemljo ne bi nikoli
vec vrnila. Poznala je zgodbe ljudi z obsmrtno izkusnjo in sama pri sebi je preigravala
predvidene poteke pogovorov z upravitelji; verjela je, da pozna vse podrobnosti, da je
njen namen trden in da vrnitev na Zemljo ni vec stvar debate. Potem je priSel ¢as, ko
je zbolelainimela obsmrtno izkugnjo. Sla je skozi svetlobni predor in se zna$la na kraju,
ki je deloval kot nebesa in kjer je hotela ostati za vecno; imela je obCutek brezteznosti,
veselja ter osvoboditve od Custvene in fizicne bolecine. PribliZala so se ji sijoca bitja,
katerim je povedala, naj ne zapravljajo ¢asa in naj jo ne skusajo pregovoriti, saj se na
Zemljo ne bo vrnila. Bitja so ji rekla, da njen ¢as $e ni prisel, da izkuSnje na Zemlji e ni



koncala in da ima Se marsikaj za ponuditi. Bitja so jo skusala pregovoriti, vendar je
ponudbe vztrajno zavracala. Kraj, kjer se je znasla, ji je odprl srce ter ga napolnil z
ljubeznijo in tudi bitja so delovala polna ljubezni, prijaznosti in skrbi. Potem so jo bitja
vprasala, kako lahko dopusti, da njena druZina trpi, ker jo je zapustila. V njeno srce se
je prikradel dvom in bitja so nanjo zacela pritiskati, dokler ni rekla, da druZine pa res
ne more zapustiti ter da se mora vrniti. V trenutku se je znasla v bolnisnici nazaj v
telesu.

e Ko je moski, ki je imel obsmrtno izkusnjo, prisel iz telesa, ga je takoj potegnilo v
energijsko plast, ki je delovala gosto kot voda. Obdala so ga bitja, ki jih je opisal kot
»vsiljivi prodajalci avtomobilovk, ki so imela ljubke glasove ter ociin ki so murekla, da
njegov €as Se ni prisel ter da se mora vrniti v telo. Kljub temu, da je vrnitev zavracal,
so bitja podajala vedno vec razlogov, da se vrne in opravi bolje. Ko ga prva skupina bitij
ni uspela pregovoriti, je prisla druga, ki je imela angelske ter melodi¢ne glasove in tudi
ta bitja so mu rekla, naj se vrne na Zemljo; prav tako so uporabila podkupovanje, saj
SO mu v zameno za vrnitev ponudila bogastvo, slavo in Zenske. Ker je moski ponudbe
vztrajno zavracal, so mu bitja ponudila, da ga posljejo na drug planet, kar je vzbudilo
njegovo pozornost in zahteval je, da mu ga najprej pokazejo. Planet je deloval laZje kot
zemeljska resni¢nost, pa vendar je CEutil, da ni pravi zanj. Konéno so bitja rekla
»Pogruntal nas je.« in odSla. Nato se je z vseh strani zasliSal miren glas, ki ga je pozval,
naj pois¢e pravo svetlobo. Moski je glasu zaupal in v tistem trenutku se je znasel v
labirintu zaprtih vrat. Odprl je vrata, od kjer je prihajalo najvec svetlobe, in potegnilo
ga je navzdol; nato se je znasel v telesu.

Ko zapustimo telo, nam upravitelji pogosto recejo, da imamo na Zemlji za opravit poslanstvo
in da se moramo vrniti, nikoli pa ne povejo, kaj je nase poslanstvo in ko se v telo vrnemo, sami
definiramo, kaj je smisel nasega obstoja. Duse, ki se spominjajo obstoja v drugih resni¢nostih,
pravijo, da je njihov smisel na Zemlji, da jo skusajo narediti bolj tako, kot je njihov dom.

ZUNAJZEMELISKA BITJA, ANGELI IN ARHONTI

Sistem ujetosti dus upravljajo bitja, ki lahko spremenijo obliko in ki jih ljudje opisujejo kot
»angeli« oz. »sveti«, spet drugi jih imenujejo »arhonti«, Isabella pa »upravitelji«. Ta bitja
lahko privzamejo katerokoli obliko in vedno privzamejo tako, da ustreza prepricanjem
umrlega oz. boZzanstvom, v katere je v Zivljenju verjel, zato da jim sledi in zaupa; tiste, ki
verskih prepricanj niso imeli in ki v boZanstva niso verjeli, pozdravijo v onostranstvu »umrle
ljubljene osebe« (bitja, ki spreminjajo obliko). Naloga teh bitij je, da duse prepricajo, da se
ponovno inkarnirajo oz. v primeru obsmrtnih izkusenj vrnejo v telo, pri tem pa uporabljajo
krivdo, ljubezen, nevrednost in trpljenje. Celoten postopek predstavijo tako, kot da ima dusa
izbiro, Ceprav je v resnici nima in z njo se pregovarjajo toliko ¢asa, da sprejme vrnitev v telo.



»Angeli« nas vodijo, nam pomagajo ali celo resijo Zivljenje, da ostanemo v fizicnem telesu in
ta pomoc se na prvi pogled zdi »¢udezZna«, a za njo se skriva agenda — da se ¢im ve¢ dus obdrzi
na Zemlji, zato da lahko Se naprej proizvajajo negativno energijo za upravitelje, ki jo nekateri
imenujejo loosh. To energijo proizvajamo, ko obcutimo bolecino, Custvene pretrese, dramo,
krivdo, nevrednost ali strah, ko smo v sporih ali vojni oz. ko trpimo. Krivda, nevrednost in
trpljenje so postali normalizirani kot del ¢loveske izkusnje, kar odraza tudi jezik z besednimi
zvezami, kot sta Zivljenje je trpljenje in ljubezen boli. Manjvrednost ¢loveka v primerjavi z
upravitelji promovirajo verska besedila, zaradi ¢esar smo pripravljeni narediti, kar nam recejo.
Upravitelji dusam pogosto vzbujajo obcutek krivde in jim govorijo, da niso dovolj dobre
(nevrednost), zato da bi se ponovno inkarnirale na Zemljo. Ljudje na splosno verjamemo, da
smo manjvredni od »bogov« in to je razlog, zakaj zaupamo in sledimo predlogom
»nadnaravnih« prikazni, ki jih sreCamo. Do istega pogojenega obnasanja pride, ko se dusa
sreca z bitji, ki izgledajo kot »angeli« in ki ji govorijo, naj se vrne na Zemljo. Na tako obnasanje
je treba biti pozoren. Pogojevanje, da nismo dovolj dobri, je v zadnjih 150 do 200 letih
stopnjevala industrijska revolucija z marketinskimi kampanjami, s katerimi so nas prepricali,
naj svoje vrednosti ne iS¢emo v sebi, temvec v izdelkih in sluzbi. Ljudje, ki Zivijo z ob¢utkom
nevrednosti in ki ga niso presegli, so Se posebej dojemljivi za taktike upraviteljev za¢aranega
kroga reinkarnacije.

»Angeli« ljudem sicer res pomagajo, vendar je odnos med njimi in nami isti kot odnos med
ljudmi in Zivalmi, ki jih gojimo. Zivali hranimo, varujemo in zanje skrbimo, ve pa se, kaj sledi,
ko pride »¢as za veclerjo«. To pomeni, da obstaja agenda, da ostanemo na Zemlji — ne ravno
sre¢ni, vendar Zivi, da Se naprej proizvajamo negativno energijo. Pomoc ljudem je resni¢na in
»CudeZi« so resnicni, kar v nas vzbudi zaupanje in predanost, da sledimo navodilom »angelov«
brez vprasanj. Ljudje potem te ¢udeine zgodbe »pomoci od zgoraj« delijo z drugimi, ki
razvijejo ista prepricanja in stopnjo zaupanja — gre torej za prebrisano marketinsko kampanjo.
Kdo so potem zaupanja vredni »duhovni voditelji« v resnici, glede na to, da sluZzijo matrici in
zacaranemu krogu reinkarnacije? Ce se pojavijo iznenada in nam za¢nejo dajati navodila, ne
da bi jih za to prosili, gre za agendo. Sicer so dane informacije za zemeljsko Zivljenje lahko
koristne, a prava agenda se bo slej ko prej razkrila — e ne prej, ko nas bodo npr. prosili, da
nekaj naredimo za »viSje dobro« o0z. za kar nam ne bodo podali razlage. Obcutek
nezadostnosti povzroci, da dobijo ljudje, ki jim »angeli« povejo, da so »izbrani«, obcutek
pomembnosti, ki ga dotlej niso poznali — obcutek viSjega namena in zamisel, da je njihov
obstoj pomemben ter da sluzijo »viSjemu dobremuc. Ste se kdaj vprasali, zakaj je bilo mnogo
wizbranih« ljudi preprostih, neizobrazenih in vernih, torej takih, ki niso postavili pod vprasaj
motivov bitij oz. posledic njihovih ukazov? Taki ljudje so pred temi bitji kleceplazili in se jim
popolnoma predali ter izpolnili njihovo voljo brez vprasanj in isto se dogaja danes. Poglejmo
si primer Ivane Orleanske. Pri trinajstih letih so se ji prikazali nadangel Gabrijel in dva svetnika
ter ji rekli, naj resi Francijo, tako da na prestol postavi doloc¢en lik. Prepricali so jo, da je bila
»izbrana«, da izpolni »boZjo voljo«, in verjela je, da so besede nadangela Gabrijela sporocilo
boga; nadaljnja navodila je dobila telepatsko. Ceprav je bila mlada in brez izkugenj, je zbrala
vojsko in se odpravila na misijo, kar je povzrocilo nepopisno izgubo Zivljenj. Misijo je opravila
in na prestol postavila dolocen lik oz. druZino, kar je spremenilo razmerje moci med Anglijoin
Francijo. Ce to analiziramo z dana$njega stali¢a, ugotovimo, da ni bil cilj izpolniti »boZjo



voljo«, temvec spremeniti razmerje moc¢i med omenjenima drZzavama. Kaj se je z lvano zgodilo
potem, ko je bila misija enkrat opravljena? Kje so bili »glasniki boga« in »boZja pomoc«, ko so
jo razglasili za krivoverko, predali sovrazniku, mucili, zaprli ter pri devetnajstih letih zaZzgali na
grmadi? So jo »glasniki boga« pred usodo resili? Ne — ko je agendi odsluzila, so se je znebili.

DUSA, KARMA IN SKUPINE DUS

Dusa: Kaj je dusa, torej tisto, kar se ujame v zacarani krog reinkarnacije? Osnova duse je
energija ter zavest izvora in vsaka dusa vsebuje energijo, informacije ter zavest vsega ostalega
v stvarstvu in to je misljeno, ko duhovni uditelji pravijo, da smo »vsi eno«. Nasa telesa
naseljuje majhen del duse. Zamislite si hobotnico, ki ima veliko telo in mnogo lovk. lzvor si
lahko predstavljamo kot telo hobotnice, ¢loveska telesa pa kot lovke, ki so z njim povezane in
sestavljene iz iste snovi. Vsak ¢lovek (»lovka«) ima individualno zavest ter izkusnjo in v fizi¢ni
resni¢nostiizgubi povezavo zizvorom ter se mora drzati pravil in omejitev dimenzije oz. sveta,
v katerega vstopa. Spomini vsega, kar dusa doZivi, se shranjujejo v akaske zapise, ki so
podatkovna baza celotne zavesti in vir »sodnega dne«, s pomocjo katerega upravitelji duse
po smrti prepricajo, da se vrnejo na Zemljo in bolje opravijo svoje poslanstvo. To pomeni, da
ga pred tem niso opravile dobro, kar sovpada z najpogostejSim stanjem clovesStva —
nevrednostjo.

Karma: Koncept karme vzhodnih tradicij je znan tudi na Zahodu. Te tradicije definirajo karmo
kot skupek odlocitev, dejanj in ravnanj, ki odloCajo o sedanji in prihodnji usodi. Usoda vkljucuje
posledice, s katerimi se moramo soociti kot rezultat dejanj, torej gre na nek nacin za kazen,
ker nismo bili dovolj dobri. Celotna zamisel o karmi pomeni, da jo moramo — ¢e smo drugim
povzrodili trpljenje (kar vecina ljudi kdaj pa kdaj naredi) — v drugem Zivljenju »odplacati« tako,
da bomo mi tisti, ki bomo trpeli. Na tem mestu se pojavlja vprasanje, kdo se je koncepta karme
spomnil in zakaj je odli¢en izgovor za zbiranje negativne energije ljudi, ki trpijo, medtem ko
verjamejo, da »odplacujejo karmo«. Karma, znana tudi kot »sodni dan, je umeten konstrukt
za nadaljevanje zacaranega kroga reinkarnacije in sluzi agendi upraviteljev, ki proti nam
uporabljajo kaznovanje, krivdo in strah. Nekaj povsem drugega pa je zakon privlacnosti, kar
pomeni, da tisto, kar damo, tudi dobimo. Gre za neoseben in nevtralen zakon resni¢nosti, ki
smo mu podvrZeni vsi. Razlika med zakonom privlacnosti in karmo je v tem, da po zakonu
privliaénosti dobimo Se vec tistega, kar doZivljamo oz. imamo, medtem ko dobimo po zakonu
karme ravno nasprotno, kar naj bi sluZilo kot kazen. Zakon privla¢nosti je nevtralen in ne
vsebuje elementa kaznovanja oz. sodbe.

Skupine dus: Skupina dus je mnozica dus, ki se inkarnirajo skupaj v razli¢nih vlogah in vanjo
sodijo vsi ljudje, ki jih poznamo (druzinski ¢lani, ljubimci, prijatelji, sodelavci, sorodniki,
sovrazniki, znanciitd.). Clani skupine dug se znova in znova skupaj inkarnirajo, da lahko izkusijo
razlicne vloge, kar velja Se zlasti za ljubezenske pare (npr. mama v tem Zivljenju je bila v



prejénjem morda Zena in bo v naslednjem morda h¢i). Ce se hoéemo zacaranega kroga
reinkarnacije resiti, je pomembno, da drugim (pogosto na smrtni postelji) ne dajemo obljub v
stilu »Poiskal te bom v naslednjem Zivljenju.«, »Pote bom prisel v naslednjem Zivljenju.« in
»Skupaj bova v naslednjem Zivljenju.«, saj jih bodo upravitelji uporabili proti nam. Pri
interakciji z upravitelji bomo obcutili ista moc¢na custva ljubezni in izgube — z obljubo, da
bomo, ¢e se na Zemljo vrnemo, Zivljenje preZiveli skupaj z dolo¢enim ¢lovekom in za vecino
ljudi je to dovolj velika spodbuda, da se vrnejo. Ce to ne zadostuje, sledi vzbujanje ob¢utka
krivde, ¢e$ da dusa zaradi dane obljube ¢aka na nas oz. da moramo drzati obljubo, ki smo jo
dali, ali pa da smo cloveku v prejSnjem Zivljenju zlomili srce in da nam sedaj ponujajo
priloznost, da opravimo bolje. Vecina ljudi komaj ¢aka ljubezensko zvezo, ki traja, in obljubi
ljubezni, zlasti do ¢loveka, ki smo ga ljubili in izgubili, se je skoraj nemogoce upretiin upravitelji
to dobro vejo. Ce se ho¢emo zadaranega kroga reinkarnacije resiti, Isabella priporoca, da
zaklju¢imo ljubezenske zveze in odnos z druzino. To ne pomeni, da ljudi nehamo ljubiti,
temvec da ne dajemo obljub, da se bomo ponje vrnili ali jim sledili skozi ¢as oz. inkarnacije.
Ce ste take obljube dali, jih prekli¢ite in se v srcu od njih odveZite. Ljubezenske pogodbe
zakljucite v tistem Zivljenju, za katerega ste se odlocili, da je zadnje, in svet zapustite s Cistim
in mirnim srcem, ki ga ne bo mogoce zapeljati oz. mu vzbuditi krivde. Duhovno notranje delo
je mogocno orodje, s katerim se lahko reSimo krivde, ob¢utka nevrednosti in obljub. In ne
pri¢akujte, da se bo skupaj z vami resila celotna skupina dus — gre za samostojno prizadevanje.
Zemeljski stiki so namenjeni uéenju in rasti na Zemlji; kar nas ¢aka na drugih svetovih, pa je
druga zgodba.

ZIVALI IN HISNI LUUBLUENCKI

Tudi Zivali in hisni ljubljencki so podvrZeni zacaranemu krogu reinkarnacije. Ljudje razvijemo
mocne vezi z Zivalmi in Ceprav so njihova Zivljenja krajsa od nasih, bodo ponovno nasle pot do
nas, ¢eprav morda v drugem telesu. Hisni ljubljencki so del skupine dus, s katerimi se znova in
znova inkarniramo. Neredko se zgodi, da pridejo kozmicne duSe na Zemljo skupaj s
kozmicnimi sopotniki, ki se inkarnirajo bodisi kot ¢lovek bodisi kot Zival. Ljubljenc¢ki ne grejo
nikoli dalec¢ stran od lastnikov in z njimi so lahko povezani vec stoletij. Ljudje pogosto pravijo,
da se novi higni ljubljenéek obna%a podobno kot stari, ¢eprav gre za drugo vrsto Zivali. Zivali
se ne reinkarnirajo vedno v isto vrsto telesa, ¢eprav mnogokrat se; zgodi se tudi, da se dusa,
ki je bila v prejSnjem Zivljenju Zival, reinkarnira kot ¢lovek in taki ljudje imajo navadno
lastnosti, ki spominjajo na Zival iz prejSnje inkarnacije. Nekatere Zivali, zlasti divje, so ravno
tako kot prebujeni ljudje nezadovoljne, ker so ujete na Zemlji, in imajo obcutek omejenosti
ter poneumljenosti, ker se ne morejo vrniti na planet, s katerega izvirajo.



ASTRALNA DIMENZIJA, PRAZNINA IN KVANTNO POTOVANIJE

Astralna dimenzija: Zemljo obdaja astralna dimenzija, ki dusam preprecuje, da bi jo zapustile.
Na Zemljo lahko iz galaksije pride katerakoli dusa, vendar ko se v fizi¢no telo enkrat inkarnira,
se ne more vrniti — vsaj misljeno ni, da bi se. Astralna dimenzija ima mejo, ki jo lo¢i od visjih
ravni zavesti in ob katero dusa zadane, ko skusa zapustiti zemeljsko raven; nekateri jo
opisujejo kot »steklen strop«, skozi katerega je nemogoce priti oz. pri cemer je obCutek tak,
kot da bi skusal priti skozi gost Zele. Na astralni dimenziji se nahaja nefizi¢no Zivljenje — duhovi
vseh vrst, ki so povezani z zemeljskim Zivljenjem. Ljudje se lahko v astralno dimenzijo
projiciramo z nefizicnim telesom, ki mu pravimo »astralno telo«. Astralno potovanje je
sposobnost, da operiramo kot astralno telo, lo¢eno od fizicnega; ko to storimo, postanemo
kot »duhovi« — vidni nekaterim, vecini pa ne. Astralno potovanje nas omejuje, saj omogoca
dostop le do nizZje in viSje astralne dimenzije. Gibanje astralnega telesa je v primerjavi z
drugimi oblikami gibanja duha oz. zavesti po¢asno. Ko smo zunaj fizicnega telesa, hodimo,
teCemo, lebdimo oz. letimo s priblizno isto hitrostjo kot v fizicnem telesu oz. s tako, kot
pricakuje in dopus¢a na$ um. Cas in hitrost sta del astralnega potovanja. NiZja astralna
dimenzija sega od 3,1D do 3,9D (»pekel«), visja pa od 4D do vkljuéno 5D (»nebesa«).

Na niZji astralni dimenziji je duhovno Zivljenje take stopnje zavesti kot na Zemlji; tam so
astralne vojne, boji za prevlado, labirinti, spori itd. Na nizji astralni dimenziji so duhovi rastlin
in Zivali, agresivni in primitivni duhovi ter breztelesni duhovi; slednji so duhovi ljudi, katerih
telesa so umrla in katerih dusa je ostala na astralni dimenziji, veCinoma zaradi strahu pred
kaznijo oz. pred tem, da bi koncali v »peklu«. Taki duhovi kot ljudje niso bili ravno prijazni in
tudi interakcija z njimi ni ravno prijetna. Nekateri breztelesni duhovi niso zadovoljni z
nefizicnim Zivljenjem na nizji astralni dimenziji in se kakor dolgo je mogoce oklepajo fizicnega
Zivljenja na Zemlji, tako da najdejo Zivega gostitelja in se nanj pritrdijo. Za take ljudi pravimo,
da jih nekaj poseduje oz. da »imajo entiteto«. Breztelesni duhovi lahko skacejo z enega
gostitelja na drugega in ostanejo na Zemlji Se stoletja ter se tako izognejo za¢aranemu krogu
reinkarnacije; tiste, ki ostanejo na astralni dimenziji in se na ljudi ne pritrdijo, slej ko prej
najdejo upravitelji in jih potegnejo v zaCarani krog reinkarnacije.

Visja astralna dimenzija predstavlja visjo stopnjo zavesti in tam najdemo »angelska bitja«.
Visja astralna dimenzija manj odseva resni¢nost na Zemlji in izgleda kot »nebesa«; nahaja se
onkraj svetlobnega predora bele barve in tja grejo duse med zemeljskimi inkarnacijami, tam
potekajo srecanja z »umrlimi ljubljenimi osebami«, obsmrtne izkusnje ter zacarani krog
reinkarnacije. Okolje na visji astralni dimenziji pogosto deluje prozorno in zari v prelepih
barvah; zvoki in glasovi delujejo angelsko, duse preveva obcutek ljubezni in z vseh strani je
slisati »glasbo sfer«. Visja astralna dimenzija ima strop, ki duSam onemogoca pobeg. Ko duse
potegne skozi svetlobni predor, pridejo na visjo astralno dimenzijo, kjer sledi pregled Zivljenja
in vrnitev na Zemljo.

Astralna dimenzija torej ni reSitev, temveC past. Nekaj povsem drugega pa je kvantno
potovanje, ki se od astralnega razlikuje po hitrosti in cilju. Z astralnim potovanjem se resSimo
omejitev fizi¢ne resnicnosti, postanemo pa predmet omejitev astralne dimenzije. Astralno
potovanje poteka znotraj Cetrte dimenzije, kvantno pa onkraj nje. Kvantno potovanje je
takojsnje in cilj dosezes v trenutku, torej zanj ¢as ni potreben. Kvantno potovanje poteka



onkraj sfer, ki so podvrZene svetlobni hitrosti in zakonom, ki vladajo kontinuumu prostor-¢as.
Astralna dimenzija vrvi od duhov in entitet, ki se hoCejo z nami poigrati in ki nam lahko sledijo
nazaj v telo, zaradi Cesar je astralno potovanje bistveno nevarnejse od kvantnega.

Praznina/Samadhi: Gre za ¢rnino, ki daje obCutek, kot da ni tam nicesar, pa vendar je prisotno
vse. Clovek v stanju samadhija nima ve¢ osebnosti oz. identitete in zavedanje telesa ter sebe
izgine. Clovek ni nikjer, pa vendar je isto¢asno povsod; postane del prvobitnega polja energije,
ki ustvarja in ohranja svetove. Isabella to imenuje »praznina«. Gre za najvisje stanje
duhovnega razvoja oz. za zdruZitev z boZzanskim in to je koncni cilj oz. smisel ¢loveskega
potovanja. Clovek ob&uti brezpogojno ljubezen do vsega, enost z vsem, neomejeno svobodo,
popoln mir ter prisotnost zavesti vsega; ljudje, ki so praznino izkusili, pravijo, da se obcutka
ne da opisati z besedami. Clovek v tem stanju ima popolno zavedanje, vendar njegova zavest
ni omejena na tisto, kar smo v ¢loveski obliki. Praznina je stanje resnicnosti, ki obsega vse in
od kjer je mogoce potovati ter obiskati katerikoli svet.

Kvantno potovanje: Kvantno potovanje zahteva, da prebudimo kundalini, ki nas ponese iz
fizicnega telesa. Kundalini je Zivljenjska sila, ki jo poznamo kot spolno energijo. Gre za isto
energijo, kot ustvari novo zZivljenje, nam daje vitalnost itn. — gre torej za mogoc¢no ustvarjalno
silo. Pri vecini ljudi je kundalini v stanju polmirovanja in je zgo$¢en v korenski ¢akri na dnu
telesa. Ta energija poganja spolni nagon, ¢e pa jo spravimo iz spodnjega dela telesa v
zgornjega, sluZi kot gorivo, ki poganja zunajtelesne izkusnje. Hiter dvig kundalinija v zgorniji
del telesa povzroci izstrelitev duha iz fizicne oblike. Ta izkusnja ni nezna in ego, telo ter um se
ji na vse kriplje upirajo. Naloga ega, telesa in uma je, da poskrbijo, da smo fizi¢éno zdravi,
obleCeni in siti ter da obdrZijo duha v fizicni obliki in njegov pobeg razumejo kot groznjo
svojemu obstoju. In ¢eprav je izkusnja na zacetku lahko neprijetna, je vredno vztrajati. Dobra
novica je, da ¢e z vajami nadaljujemo, bodo simptomi slej ko prej zbledeli, saj bodo ego, telo
in um ugotovili, da se v telo vedno vrnemo. Kvantno potovanje omogoca, da izkusimo, kaj je
mogoce onkraj astralne dimenzije in da ko smo Se Zivi raziS¢emo, kakSne moznosti imamo po
smrti — torej nas pripravi na dan, ko dokon¢no odidemo s tega sveta. Kvantno potovanje je
drugacno od astralne projekcije, saj z njim v celoti zaobidemo astralno dimenzijo in s tem past.
Tako nam bo na dan odhoda s tega sveta postopek znan in naredili bomo isto, le dihalnih vaj
nam ne bo treba; edina razlika bo, da se v telo ne bomo vrnili. Ko smo v praznini, je potrebna
samo sled misli na naslednjo lokacijo in Ze se tam znajdemo (v praznini nimamo misli kot v
fizicnem telesu). Lokacijo si je pametnoizbrati, Se preden se izstrelimo iz telesa, torej moramo
imeti namen. Kvantno potovanje omogoca, da izkusimo katerokoli izkusnjo, ne priporoca pa
se izkusiti ¢loveske —za to namrec€ obstaja astralno potovanje.



DIMENZIJE MATRICE

Reinkarnacija ne obstaja le na Zemlji, temvec tudi na drugih planetih. Vsak planet ima svoj
zacCarani krog reinkarnacije, istoCasno pa je del vecjega cikla. Zacarani krog reinkarnacije
obsega dimenzije od 3D do vklju¢no 5D Zemlje in drugih planetov v vseh galaksijah, ki so na
taki stopnji razvoja oz. zavesti. Razlika med zacaranim krogom reinkarnacije na Zemlji in tistim
na drugih planetih je v tem, na kaksen nacin imajo upravitelji od njega korist ter v kaksni obliki
se bitjem na dolo¢enem planetu prikazejo.

Zgradba matrice:

e 2D: kraljestvo rastlin in Zivali, elementarnih duhov in nefizicnega duhovnega Zivljenja
na drugi dimenziji stopnje zavesti

e 3D-3,5D: Kraljestvo ¢loveka in duhov na nizki stopnji zavesti, vkljuéno z breztelesnimi
duhovi, ki se pritrdijo na fizicne gostitelje.

e 4D: zelo podobna 3,5D, le malce lazja

e 4,5D: Resni¢nost sanj, kjer smo ljudje in mnoge nefizicne Zivljenjske oblike med
nezavednim spanjem. Na tej dimenziji je prisotno Custveno nelagodje cloveske
resni¢nosti in ne€lovesko Zivljenje.

e 4,5D-5D: Dimenzija laZje zavesti, kjer je mnogo razliénih duhov; astralna projekcija,
lucidne sanje in stanje globoke meditacije.

e 5D: Lahka dimenzija matrice in za¢aranega kroga reinkarnacije oz. v nefizicnem del
zgornje astralne dimenzije (»nebesa«) z najviSjo stopnjo zavesti znotraj matrice; gre
za lepo, mirno in udobno dimenzijo. Na peti dimenziji se arhonti pojavljajo in izginjajo
iz vidnega polja v razli¢nih oblikah, vkljuéno z angelsko. Gibanje new age imenuje
peto dimenzijo »nebesa na Zemlji«. Energijski pretok iz nizjih dimenzij v peto izgleda
kot prozorni opticni kabli.

e 6D izgleda kot siva statika na starih ¢rno-belih televizijah.

Nekateri trdijo, da ima matrica 12 oz. 15 dimenzij.

Matrica kot holografska simulacija: V zadnjem ¢asu se pojavljajo teorije, da Zivimo v umetno
ustvarjeni holografski simulaciji. Kaj je »siva statika« na Sesti dimenziji? Zakaj se arhonti
pojavljajo v vidni obliki le v nekaterih dimenzijah? Koliko ljudi umre vsak dan in koliko
arhontov jih pozdravi v posmrtnem Zivljenju? So arhonti holografske projekcije, ki jih ustvari
napredna zunajzemeljska umetna inteligenca, ki prebere naso zavest in ustvari slike v skladu
z nasSimi prepricanji? Je na Sesti in viSjih dimenzijah tehnologija, ki ustvarja holografsko
simulacijo, zato da zbira negativno energijo in da se arhontom ni treba ukvarjati z vsakim
¢lovekom posebej? Ce pomislimo, o koliko razli¢nih ina¢icah dimenzije Zivljenja po smrti
porocajo ljudje z obsmrtno izkusnjo, je zamisel o simulaciji, ki prebere nas um in ustvari vidno
okolje, ki ustreza nasim prepri¢anjem, povsem mogoca.



Prava praznina ali dimenzije matrice? Simulacija matrice vsebuje lazno predstavitev vsega
organskega; tako je na astralni dimenziji mini vesolje, simulacija prave svetlobe in tudi prave
praznine. Ce imate, ko zapustite fizi¢no telo, opravka z bitji, ki ho¢ejo z vami interagirati; ¢e
vidite sebe v kakrsnikoli obliki (npr. svetlobni); ¢e greste skozi predor kakrsnekoli barve; ce
vidite barve, nebeske prostore, sij, svetlobo itd.; ¢e je na temnem kraju poleg vas Se kdo; e
imate na poti iz telesa obcutek letenja ali ¢e vas opazujejo oci, ste znotraj matrice.

ZEMELJSKE ZELJE

New age-skupnost verjame, da je peta dimenzija dimenzija odresitve, tj. Custvene in
materialne blaginje, ki spominja na nebesa na Zemlji in kjer izginejo ¢loveske tezave. To je
skoraj popolna reprezentacija viSje astralne dimenzije, ki je del posmrtnega Zivljenja in
zaCaranega kroga reinkarnacije; edina razlika je v tem, da naj bi bili po mnenju gibanja new
age Se vedno v fizicnem in da naj bi se nam izpolnile fizicne Zelje. Tako matrica kot tudi
zacarani krog reinkarnacije uporabljata past ¢loveskih Zelja, da nas drzZita v suZenjstvu, in
smisel pete dimenzije naj bi bil ravno izpolnitev Zelja — gre torej za sistem ujetosti. Tudi
zgodba, ki nam jo prodajajo, je ista: »Obnasajte se tako, pa boste sli v nebesa.« (matrica) proti
»Obnasajte se tako, pa boste Ziveli v peti dimenziji na Zemlji, kjer se vam bodo izpolnile vse
Zelje.« (skupnost new age). Vsi tradicionalni vzhodni nauki ucijo, da je svoboda onkraj vpliva
zemeljskih Zelja; najvecja svoboda pride od zavesti, ki ni vezana na njihovo izpolnitev.

Zemeljske Zelje in jalovi poskusi, da bi se izpolnile, so pasti, ki nas drZijo v matrici. Tako se
sistem napajain vzdrzuje —z nasim ¢asom, pozornostjo in Zivljenjsko silo. LoCeni od zavedanja
resnicnega visjega bistva porabimo Zivljenja za lov na zadovoljstvo, ki ga obljublja izpolnitev
zemeljskih Zelja. A vecina ljudi izpolnitve ne docaka, kar povzroca trpljenje, ki se prenasa iz
inkarnacije v inkarnacijo. In tudi ¢e smo materialno preskrbljeni, nimamo Zelenega obcutka
izpolnitve. Potencial za zemeljske Zelje je neskoncen, saj si ego vedno necesa Zeli: nove hise,
boljse sluzbe, ljubezni nasega Zivljenja itd. Edini nacin, da past matrice zapustimo, je pobeg iz
zaCaranega kroga reinkarnacije. In Ceprav iz matrice ne moremo pobegniti, dokler v njej
Zivimo, se lahko pripravimo, da to storimo na koncu Zivljenja. Poleg tega dokler nekaj ho¢emo,
lovimo oz. upamo, proizvajamo negativho energijo, ki ohranja sistem. Bolj ko smo
nezadovoljni z vsakdanjim Zivljenjem, vec negativne energije proizvajamo in ve¢ hrane imajo
upravitelji. Posmrtno Zivljenje obljublja izpolnitev zemeljskih Zelja v naslednjih inkarnacijah in
to taktiko pogosto uporabljajo upravitelji, da nas zvabijo v ponovno fizi¢no Zivljenje na Zemliji.
Bolj ko si v tem Zivljenju ne€esa Zelimo, vecja je motivacija, da se vrnemo in da se nam bo tisto
izpolnilo —vsaj tako nam obljubljajo. Izpolnitev Zelja je najvecja motivacija za vracanje v fizicno
Zivljenje. Pa se take obljube kdajizpolnijo? Ni videti. Poleg tega — zakaj bi se sistem odpovedal
tistemu, kar ga napaja? Ce je npr. nekdo v tem Zivljenju izgubil ljubljeno osebo, mu bodo
upravitelji obljubili, da bo celo naslednjo inkarnacijo prezivel s to duso in tako ponudbo bi
zavrnili le redki. Potem pa v naslednjem Zivljenju ugotovijo, da je obljubljena dusa njihova
mati ali otrok. Sicer bodo celo Zivljenje preZiveli z njo — pa so si tega resni¢no Zeleli? Nikakor
ne.



KOzMICNE DUSE IN TRI OBDOBJA CLOVESKE ZGODOVINE

Kozmicne duse: Tisti, ki se spominjajo, da so prisli na Zemljo z drugega konca vesolja, se
pogosto sprasujejo, zakaj niso vedeli, da gre za past. Sem smo prisli, preden so vzpostavili
zaCarani krog reinkarnacije in tega se nismo zavedali. Zemlja je imela tri obdobja zgodovine in
v prvih dveh so jo »upravljali« drugi »lastniki« kot danes. Takrat so bile sposobnosti ljudi
neokrnjene in duse so lahko prisle in odsle po mili volji. Sistem ujetosti dus so vzpostavili novi
upravitelji, potem ko so v vesolju dobili bitko za teritorij. Takrat se je zacelo tretje obdobje
Cloveske zgodovine in uvedli so matrico ter zacarani krog reinkarnacije in isti upravitelji
planetu vladajo Se danes. Vse to se je zgodilo, ko so bile kozmicne duse na Zemlji Ze utelesene
in za sistem ujetosti smo izvedeli Sele, ko je bilo fizicnega Zivljenja konec in ko smo ugotovili,
da ne moremo oditi, tako kot smo lahko prej.

Nacrtne travme: Novi lastniki Zemlje so spremenili ¢lovesko DNK in okrnili sposobnosti ljudi,
da jih je bilo laZje nadzorovati in z njimi manipulirati. O tem pise Paul Wallis v knjigi Escaping
from Eden (Pobeg iz Edena) in isto v Svetem pismu opisuje Geneza. A to ni bilo dovolj, saj so
upravitelji kot hrano potrebovali negativno energijo, ki jo ljudje proizvajamo, ko trpimo, zato
so fizikno spremenili ¢loveske moZgane. Degradirani mozgani in spremenjeno ¢lovesko telo
so opremljeni z nekaterimi novimi »priro¢nimi« funkcijami. Prva je, da mozgani izlocijo vse,
kar ni relevantno za neposredno fizicno preZivetje, kar zagotavlja, da smo osredotoceni
izklju¢no na boleco fizinost obstoja in da se ne ukvarjamo z nefizi¢nim zavedanjem. Sodobne
raziskave kazejo, da cloveski moZgani dobijo in so sposobni obdelati 11 milijonov bitov
informacij na sekundo, zavestni um pa zmore obdelati le 40-50 bitov. Druga »priro€na«
funkcija je podzavest, ki je prikrila pogojevanje in odstranila zavedanje vedenjskih vzorcev, ki
so posledica travm. To je v obnasanju ljudi ustvarilo »slepo pego« in zagotavlja recikliranje
travm ter posledi¢no proizvajanje negativne energije za upravitelje. lzvor teh travm, ki se
prenasajo iz generacije v generacijo, je stvarjenje novega ¢loveskega telesa. Prvi »novi ljudje«
so bili pogojeni, da so se videli kot manjvredne od stvarnikov, primitivnhe, umazane ter krive
obstoja in to pogojevanje je jedro veline ¢loveskih travm in obnasanja.

Materialne Zelje in odplacevanje karme: Ko so ljudje postali lo¢eni od visjega bistva in ko so
bili enkrat v novem telesu, priklju¢enem v matrico, so postali slepi in zavedeni ter so se vrteli
v zaCaranem krogu iz enega zivljenja v drugega v iskanju necesa, ¢esar se niso mogli vec
spomniti. Novi ¢lovek je bil ustvarjen, da bo delovna sila za matrico in upravitelji so ¢lovesko
pozornost usmerili v fizicne Zelje ter materialno korist, kar so nam predstavili kot »pot do
izpolnitve«. Ljudje, ujeti v omejenem zavedanju fizicnega obstoja, so celo Zivljenje lovili
materialno izpolnitev, isto¢asno pa so jih druzbena in verska prepri¢anja za to obsojala.
Upravitelji so namenoma ustvarili situacijo, v kateri se pocutimo krive za tisto, v kar so nas
sprogramirali, in stalno nam dajejo vedeti, kako »nepopolni« in »nevredni« smo. Potem so
prisli nauki o premagovanju Zelja in »odpla¢evanju karme«. Zanimivo, da ima »karmag, ki naj
bi jo mogli »odplacati«, opraviti s tem, da skusamo najti sreco v izpolnjevanju ¢loveskih Zelja.
Vidite, kako premeteno je sistem zastavljen kot past za duso? Najprej smo pogojevani, da



iS¢emo zadovoljstvo v materialnih Zeljah in sluzimo matrici, v posmrtnem Zivljenju pa nam za
to sodijo in nas posljejo nazaj na Zemljo, da Zivljenje za Zivljenjem pocnemo isto. Obsedenost
zizpolnjevanjem materialnih Zelja se nadaljuje v posmrtnem Zivljenju in upravitelji to s pridom
izkoristijo, ko nam za naslednjo inkarnacijo obljubljajo bogastvo in sre¢ne romanti¢ne zveze.
Kar dojemamo kot »karmo duse«, nima nic¢ opraviti z duso, temvec s travmati¢nim in umetnim
pogojevanjem ter obnasanjem, ki iz njega izvira. Posameznik se za izpolnitev materialnih Zelja
odlo¢i zaradi pogojevanja, potem pa mu upravitelji pri pregledu Zivljenja sodijo in ga
kaznujejo. A izbir, povezanih z materialnim, za katere nam po smrti sodijo, ne naredi dusa in
»karma dusSe« ne obstaja. To pomeni, da nam sodijo, ker smo ljudje, potem pa pravijo, da
moramo to »odplacati«, kar je po definiciji nemogoce, saj je vsako nase dejanje zapisano v
akaskih zapisih. Dlje ¢asa kot smo na Zemlji, ve¢ »karme« si nakopljemo in »odplaéevanje
karme« je zasnovano toc¢no tako kot odplacevanje posojila. V resnici nihe ni¢ ne »odplacuje«
—gre za prevaro, da bi sprejeli nove inkarnacije na Zemlji.

Premagovanje Zelja: V tradicionalnih vzhodnih naukih je premagovanje materialnih ¢loveskih
Zelja pomemben del razsvetljenja in njihovo opuscanje obljublja visjo stopnjo zavesti. Mnozice
imajo za zgled tiste, ki Zivijo asketsko Zivljenje v samostanih, a ljudje smo pomesali vzrok s
posledico. Telo je z matrico namerno povezano prek misli, potreb in Zelja. Bioloski moZgani
sluzijo kot antena, ki iz matrice stalno sprejema informacije, ki jih doZivljamo kot »misli«.
Obcutek neizpolnjenosti znotraj nas je prisoten pri vecini ljudi in zavedeni smo, da tisto nekaj
iS¢emo z izpolnitvijo fiziénih in materialnih Zelja. lzvajanje duhovnih praks, kot sta tehnika
dihanja Cosmic Cobra Breath in no¢na meditacija, nam pomaga dobiti nadzor nad moZgani in
telesom. Z njuno pomocjo lahko izkusimo stanje vseprisotnosti, ki je izgubljeni kos¢ek
sestavljanke, ki smo ga izgubili, ko so upravitelji spremenili nase moZgane. Ko ta izgubljeni
kos¢ek najdemo in izkusimo pravo bistvo duse, nam to da najve¢je mozno zados$cenje. Tako
ugotovimo, kaj smo skusali najti z izpolnjevanjem materialnih Zelja in obsedenost z njimi
odpade sama po sebi. Ce Zelje potla¢imo z mo¢jo volje samo zato, ker verjamemo, da jih ne
bi smeli imeti, gre za Sizifovo delo in rezultati ne bodo dolgorocni. Za kratek ¢as sicer lahko
izkusimo iluzijo, da so, a po nekem obdobju se nam bo to mascevalo, zato je danes toliko
spolnih $kandalov in tozb med novodobnimi »duhovnimi uéitelji«. Zelje odpadejo same od
sebe, ko izkusimo in poosebljamo vseobsegajoce stanje bivanja oz. absolut, kjer je prisotno
vse in kjer ni¢esar ne manjka; temu sledi ob¢utek neverjetnega notranjega miru.

Ucenje lekcij in teorija o razvoju duse: Mnogi smo sprejeli prepri¢anje, s katerim se tolazimo
— da smo na Zemlji zato, da se naucimo lekcij, da prispevamo k izvorni zavesti in nadaljujemo
z razvojem duse. To sicer zveni bolje, kot da smo ujetniki — pa je tudi res? Vsak, ki je izkusil
¢isto in neskoncno stanje duse, ve, da se ji ni treba razvijati. Dusa je vseobsegajoce polje
energije, ki vsebuje vse lekcije, odgovore in zavest, tako kozmi¢no kot ¢lovesko, in popolnost
duse ne potrebuje izkusenj. Kar se tice ucenja lekcij in doprinosa k izvorni zavesti — pravijo, da
smo kot edinstvena sneZinka in da je nasa izkusnja na Zemlji edinstvena, a koliko razli¢nih
¢loveskih izkusenj v resnici obstaja? Ne prav veliko in Isabella med osebnimi seansami véasih
teden za tednom poslusa iste zgodbe ljudi, ki nimajo na papirju ni¢ skupnega. Gre za ljudi



razli¢nih starosti, spolov in z razli¢nih koncev sveta, pa vendar so njihove zgodbe skoraj enake.
V simulaciji obstaja le dolo¢eno Stevilo ¢loveskih izkuSen;j. In tudi ¢e verjamete, da po stoletjih
istih ¢loveskih ciklov boZanski vir Se vedno potrebuje izkusnje, je zagotovo dozZivel Ze vse.
Obstaja le en nacin, s katerim lahko izvor nadgradimo z izkusnjami — ¢e gre za izvorno kodo
umetne inteligence, ki poganja matrico oz. simulacijo. V tem primeru akaski zapisi stalno
dopolnjujejo podatkovno bazo in sluzijo kot nadgradnja programske opreme, kar ustvarja bolj
posodobljeno simulacijo tako na Zemlji kot tudi v posmrtnem Zivljenju.

TEHNIKE ZA 1ZHOD 1Z ZACARANEGA KROGA REINKARNACIJE

Zakaj se vaj posluZevati: Razlogov, zakaj je vredno izvajati dihalne vaje in noéno meditacijo,
je vec: ker aktivirata ¢eSeriko in izkljucita analiti¢ni um, kar omogoca dostop do spominov in
videnje onkraj tretje dimenzije; ker omogocata, da ocistimo podzavestni um; ker se z njima
nauc¢imo upravljati nefizicno telo oz. duhovno obliko, ko smo Se Zivi; ker omogocata, da po
Zelji zapustimo telo in potujemo v praznino ali da razis¢emo in izkusimo vzporedne ¢asovnice
ter Zivljenja v drugih dimenzijah; ker lahko z njima odpravimo bolezni in razvijemo
»paranormalne« sposobnosti; ker omogocata, da se znebimo strahu pred fizicnim
nelagodjem, neznanim ter smrtjo, in ker omogocata izstop iz matrice ter zacaranega kroga
reinkarnacije, saj s kvantnim potovanjem zaobidemo astralno dimenzijo. Mnogi ¢akajo, da bo
priSel resitelj od zunaj, vendar zakaj bi ¢akali na resitelja, glede na to, da se je to pocetje v
preteklosti Se zmeraj izkazalo za jalovo? Ljudje moramo vzeti moc¢ nazaj v svoje roke.

KrozZijo teorije, da se lahko za¢aranemu krogu reinkarnacije izognemo tako, da gremo
namesto skozi svetlobni predor bele barve skozi predor drugacne barve; tako, da se izognhemo
posmrtni dimenziji oz. tako, da izjavimo, da ho¢emo domov. Isabella pravi, da je svetlobni
predor bele barve tako mocan, da se mu je nemogoce upreti in da nas bo potegnil vase ter da
vodijo predori vseh barv na isti kraj, le ven prides na razlicnih lokacijah zaCaranega kroga
reinkarnacije. Ce pravimo, da ho¢emo domov, smo v podrejenem poloZaju — komu to
govorimo? Upraviteljem? Dusa se v zacarani krog reinkarnacije ujame takoj po smrti telesa in
¢e gremo skozi svetlobni predor ter se soo¢imo z upravitelji, je Ze prepozno, saj nas berejo kot
odprto knjigo in nam bodo pokazali mnogo krajev, kjer se bomo pocutili »doma, vendar bodo
vsi znotraj sistema ujetosti. Isabella trdi, da je edina metoda, ki zagotavlja izhod iz matrice oz.
pasti reinkarnacije, kvantno potovanje.

Prebujenje kundalinija: Vaje so prav tako namenjene prebujenju in nadzoru nad
kundalinijem, ki je »gorivo«, ki naso duhovno obliko kot raketo skozi vrh glave izstreli izven
matrice. Kundalini je manifestacija prane — univerzalne Zivljenjske sile oz. vitalne energije, ki
tece skozi fizitna telesa vseh ljudi. Med duhovnimi ljudmi kroZi mnogo zgodb o »nevarnostih«
kundalinija, vendar je to namenjeno zastrasevanju, da ne bi z vajami niti zaceli. Sicer ima lahko
prebujenje kundalinija zaradi neprevidnega ravnanja tudi stranske ucinke pri ljudeh, ki niso
pripravljeni ali so dusevno nestabilni, vendar ni njegova aktivacija ni¢ bolj nevarna od jemanja



psihedelikov. Prebujenja kundalinija se je treba lotiti s spoStovanjem, saj gre za mogocno silo.
Ko se kundalini prebudi, se dvigne po hrbtenici in odstrani umetno namescene mehanizme
poneumljanja, ki smo jih dobili med gensko manipulacijo telesa. Neko¢ smo imeli sposobnosti
nedotaknjene, a to je upraviteljem predstavljalo groznjo, zato so odstranili sposobnosti za
visje videnje. Dostop do resnice in sposobnosti se nahajajo v »speci DNK«, ki pa ni bila vedno
»speCa« — tako so upravitelji naredili namenoma, da je bilo ¢lovestvo lazje nadzorovati in z
njim manipulirati. Ljudje, ki imajo hude okvare mozZganov, imajo do teh sposobnosti pogosto
dostop, ko pa si mozgani opomorejo, izginejo — ni s tem nekaj narobe?

Prva izkusnja prebujenja kundalinija je ponavadi zelo intenzivna, potem pa se stvari s casom
normalizirajo — je podobno, kot ko prvi¢ zauzijemo alkohol, marihuano ali psihedelike. Ko se
kundalini prebudiin vzpne po hrbtenici, boste imeli obcutek, da vase telo gori, morda se boste
tresli in kricali. Sledila bo eksplozija v glavi, ki jo boste slisali le vi, potem pa boste telo kot
raketa zapustili skozi vrh glave in vse bo postalo tiho in mirno. Praznina izgleda kot ¢rn ocean
niesar in ljudje v tem stanju obcutijo blaZzenost, ki se je ne da opisati z besedami. Ne skusajte
iskati sebe kot ¢loveka, saj tam niste kot ¢lovek, temve¢ kot osnovna snov duse. Ce boste
ostali zbrani, boste obcutili mir in popolnost tega prvobitnega polja ter sebe izkusili kot del
zavesti vsega; Ce pa vas potegne nazaj v telo — brez skrbi, saj je jutri Se en dan. Najbolje je, da
sedite na tleh in ste naslonjeni na steno, z blazinami pod in okrog vas. Potrebujete trdo
podporo, da bo hrbtenica ravna in telo podprto; prav tako naj v okolici ne bo luci, svec, velikih
kristalov, ostrih predmetov ali robov. In ne pri¢akujte, da se boste iz telesa izstrelili prvi¢ —
Isabella je za to potrebovala vec let vsakodnevne prakse.

Dihalne vaje in no¢na meditacija: V nasprotju s tradicionalnimi vzhodnimi nauki Isabella trdi,
da Ce se hoCemo resiti zaCaranega kroga reinkarnacije oz. doseci stanje samadhija, ni treba iti
v samostan ali se odreci vsakdanjemu Zivljenju. Za to sta poleg discipline, poguma in
vztrajnosti potrebni prava tehnika dihanja in no¢na meditacija. Prava tehnika dihanja se
imenuje Cosmic Cobra Breath oz. Tantric Kriya Kundalini Pranayama. Gre za dusSevno-
duhovno tehnika dihanja, ki jo poznajo skoraj vse misti¢ne tradicije in ki jo je ¢lovestvu
prinesel Babaji. Obstaja vec razliCic te tehnike in njena uporaba je odvisna od namena. Cosmic
Cobra Breath omogoca varen nacin prebujenja kundalinija in ne dovoli, da bi se dvignil, dokler
telo na to ni pripravljeno; to je razlog, zakaj z vajami nima smisla hiteti, pa tudi skrbeti ni treba,
da ne bi bili pripravljeni. Ne vadimo za jutri ali za naslednji teden, temvec za konec Zivljenja.
Kdaj bomo stanje samadhija dosegli, je odvisno od vsakega posameznika — Isabella je za to
potrebovala tri leta vsakodnevne prakse. Prav tako ni cilj izkusiti absolut enkrat, temvec redno
vstopati v praznino.

Obstaja razlog, zakaj za¢nejo menihi vseh tradicij z vajami v temi sredi nodi, torej pred zoro.
Ure med 1. in 4. zjutraj veljajo za »svete ure«, saj je takrat kemija moZganov drugacna kot
podnevi in povezava z boZanskim neposredna. Sicer lahko meditacijo izvajamo tudi podnevi,
vendar ucinek ne bo isti; ko posije Sonce, se kemija mozganov namre¢ spremeni, kar otezi
zunajtelesne izku$nje. Ce vadimo pred spanjem, bomo resda imeli zanimive sanje, vendar se
to odsvetuje, saj smo na koncu dneva navadno utrujeni. Tudi sredi dneva ni pravi ¢as za vaje,
saj je leva hemisfera mozganov najbolj aktivna ravno ¢ez dan. Meditacija se ne priporoca, e



ste zautzili alkohol (znizZa vibracijo in povzroca nezbranost), ¢e ste se najedli (telo potrebuje
energijo za prebavo, lahko povzroci bruhanje) ali ¢e ste seksali (ker je rezervoar prazen, saj se
je kundalini sprostil med seksom). Priporoca se, da greste za nekaj ur spat, nato se zbudite in
delate vaje, po koncu pa $e malo zaspite. Ce vas skrbi, da se ne boste naspali — brez skrbi, saj
vaje telo pomladijo, revitalizirajo in pripomorejo k zdravju; Isabella trdi, da boste zjutraj bolj
naspani, kot ¢e bi celo noc¢ spali. Pri tem je pomembno, da ostanete v temi in ne priZigate
kakrsnegakoli vira svetlobe; prav tako se ne sme uporabljati naprav, ki oddajajo bel ali moder
spekter svetlobe (lahko pa rdecega). Priporoca se uporaba spalne maske in dobro si je vnaprej
pripraviti napravo za poslusanje meditativne glasbe. Glede dihanja in meditacije si lahko
pomagate z delom dr. Joa Dispenze.

Potencialni stranski uéinki: Clovesko telo ima prirojen strah pred temo, kar je naravno za
vrsto bitij, katerih ¢utila niso namenjena delovanju v njej. Najvecja prepreka pri izhodu iz
telesa je strah in najboljsi nacin, da ga premagamo, je, da um pred meditacijo pripravimo,
torej da se prepricamo, da bo vse v redu. Najpogostejsi stranski ucinki dihalnih vaj in nocne
meditacije so: miselne motnje (nimam c¢asa, utrujen sem, moram na stranisce ...), omotica;
neprostovoljno tresenje glave, nog, ramen, rok ali celega telesa; obc¢utek, da boste bruhali (¢e
ste se pred vajami najedli); obCutek, da boste omedleli (vaje delujejo!); hitro ali glasno bitje
srca (srce dobiva dodatno energijo — ni problemati¢no, razen ¢e nimate vecjih tezav s srcem),
pritisk v glavi ali na njej, glava se zavihti nazaj (zato je podpora obvezna), vrocina in pot,
neprostovoljni zvoki; obcutek, da se loCujete od sebe; pojavitev izgubljenih spominov, solze
in Zalost ter obcutek, da naslednji dan niste zbrani oz. da ste bolj dovzetni. Stranske ucinke
preprosto ignorirajte in slej ko prej bodo zbledeli. Samo pomislite, koliko hudega ¢lovek dozZivi
v eni inkarnaciji na Zemlji, pa bo to vse skupaj postavilo v perspektivo. Vedite v globino srca,
da vam vaje ne morejo Skoditi, vam pa lahko prinesejo vstopnico za svobodo duse. Naj bo
vasa namera mocnejsa od taktik zastrasevanja ega, telesa in uma.

Prizemljitev: Ce no¢na meditacija deluje, boste naslednje jutro ugotovili, da niste zbrani oz.
da ste bolj dovzetni kot ponavadi. To je normalno, saj se zvisa vasa frekvenca in s€asoma se
boste na to navadili. Ce okolje in vreme dopuicata, pojdite bosi za petnajst minut iz
stanovanja, saj vas bo to povezalo z Zemljinim magnetnim poljem in potegnilo nazaj v telo,
lahko pa tudi natan¢no opazujete okolico (naravo, rastline, Zivali itd.), saj osredotocanje na
podrobnosti aktivira levo moigansko hemisfero. Ce to ni mogoce, natanéno opazujte
predmete v stanovanju, lahko pa tudi pojeste kaj tezkega, npr. meso, kar bo znizalo vaso
frekvenco.

MOZNOSTI ZA ZIVLJENJE PO SMRTI

e Lahko se vrnete na Zemljo in uZivate zemeljsko Zivljenje, kolikokrat hoCete. Po smrti
boste srecali upravitelje, sledil bo pregled Zivljenja in potem naslednja inkarnacija.



Navadno se dusa ne inkarnira ponovno takoj, saj je ¢as med vrnitvami v drugo fizi¢no
Zivljenje fleksibilen; nekatere duse se na astralni dimenziji spocijejo in na Zemlji lahko
pretece vec let, preden se reinkarnirajo. Obcutek ¢asa na astralni dimenziji ni isti kot
na Zemlji, kjer se zdi, da tece hitreje. Povprecen ¢as med inkarnacijami je tri leta, tisti,
ki umrejo mladi (npr. v prometni nesreci), pa se navadno kmalu vrnejo k isti druzini
kot drug otrok.

Nekatere duse postanejo breztelesni duhovi. Sicer se lahko nekaj ¢asa skrivajo pred
upravitelji na nizji astralni dimenziji, vendar jih sledniji slej ko prej ulovijo. Ce si ho¢ejo
podaljsati Zivljenje na Zemlji in no€ejoiti v astralno dimenzijo, se morajo takoj po smrti
pritrditi na Zive ljudi; gostitelje lahko menjujejo tudi vec stoletij. To je dejanje iz obupa
in Isabella to odsvetuje.

planeti med 4D in 4,9D: Po koncu pogajanj vam bodo upravitelji morda ponudili
moznost, da greste na planet, ki je podoben Zemlji. Ponujeni planeti bodo sicer Se
vedno podvrZzeni zacaranemu krogu reinkarnacije, a bodo morda na visji Cetrti
dimenziji in zato bolj mirni kot Zemlja.

svetovi visjih sfer: Kdor se nauci kvantnega potovanja, lahko razis¢e svetove visjih sfer,
kjer ni vojn in kjer bitja Zivijo v harmoniji z drugimi bitji ter Zivljenjskimi oblikami. Ti
svetovi so na taki stopnji zavesti, kot na Zemlji ne obstaja. Med kvantnim potovanjem
se lahko poveZete z bitji, ki Zivijo na takih svetovih, in jim recete, naj vam pokazejo,
kako izgleda Zivljenje na njihovem planetu; vpogled stanja bivanja lahko prenesejo
neposredno v vaso zavest. Potem se v trenutku smrti odlocite, kam hocete iti.
praznina: Gre za dimenzijo, ki ustvarja in ohranja svetove. Ce boste hoteli v praznini
ponovno privzeti kakrSnokoli obliko, se bo del vas umaknil iz tega polja v izkusnjo, ki si
jo boste zazeleli. Izkusnjo boste lahko izbrali brez kakrsnegakoli vsiljevanja nadzornega
mehanizma, simulacije ali sistema ujetosti, temvec bo Slo za izbiro osvobojene in
suverene duse, ki se bo odlocila, kaj hoce izkusiti.

PRIPOROCILA

NajpomembnejSe je, da veste, da se za¢aranega kroga reinkarnacije lahko resite.
Odlocite se, ko ste Se na Zemlji. Vedeti morate, da ne potrebujete nobene visje oblasti,
ki bi vam dala dovoljenje, da ga zapustite. Nihée nima moci nad vasimi odloc¢itvami, ne
glede na to, kako »mogocno« izgleda; sami imate moc¢, da se odloc¢ate o sebi.

Idealno je, ¢e se naucite kvantnega potovanja, da boste lahko zaobsli astralno
dimenzijo in s tem past ter upravitelje. Ce se kvantnega potovanja niste naucili in ¢e
pride do pogajanj z upravitelji, se postavite zase in ne nasedajte taktikam, ki jih
uporabljajo (nevrednosti, obljubam o ljubezni vasega Zivljenja, vzbujanju krivde,
predlogom za visji namen, ponudbam za naslednja Zivljenja). Vse to so pasti, da
ostanete v zaCaranem krogu reinkarnacije.

Ce opravite notranje ozdravljenje in se resite krivde, toizbolj$a moZnosti, da postanete
imuni na taktike upraviteljev.



e Zacnite Ziveti zavestno, bodite dobri ljudje in ¢im bolj sluZite drugim.

e Odpustite si, tako da ne boste nicesar obzalovali ali imeli v srcu krivde.

e Resite se programa »nisem dovolj dober«.

e Dokler ste Zivi, se resite ljubezenskih priseg in navezanosti. Ne dajajte takih priseg in
¢e ste jih dali, jih preklicite ter se v srcu od njih odveZite. Ljubezenske dogovore
dokoncajte v tem Zivljenju.

e Prekli¢ite vse pogodbe, ki vas veZejo na Zemljo —s sabo, drugimi bitji, viSjim jazom in
upravitelji v vseh dimenzijah. NapisSite deklaracijo kot suvereno bitje, ki je odgovorno
za svoje odlocitve in svojo duso.

e Ignorirajte zamisel, da se morate »nauciti lekcij«. Dusa ima vse lekcije, odgovore in
znanje. Kazen, krivda in nepopolnost obstajajo samo na Zemlji in v njej podobnih
resnic¢nostih.

e Vedite, kdo ste, in ne zaupajte oz. se ne podrejajte bitjem, ki izgledajo kot »angeli« oz.
ki jih imamo za »nadrejene«. Ljudje smo ravno tako bozanska bitja kot oni in imamo
pravico svobodne volje.

e Upravitelji vas bodo na vsak nacin skusali pretentati, vendar ce ste pri odlocitvah
neomajni in ¢e ste opravili notranje delo, jim bo moZnosti za pogajanja slej ko prej
zmanjkalo. Ce vam ponudijo moZnost Zivljenja na drugem planetu, zahtevajte, naj vam
ga najprej pokaZejo. Sicer bo ta planet Se vedno v zaCaranem krogu reinkarnacije,

evaes

NADALINJI VIRI

e https://www.youtube.com/@IsabellaGreene/videos

e https://mega.nz/folder/CIIHSZ5K#ku78agxlhsNA-VXkhiYkQCQ
e https://www.facebook.com/groups/686404620141585

e http://www.isabellagreene.com/

e https://www.thevoidacademy.net/
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